10 de juliol. Plantacio del primer arbre FQ
de la Comunitat Valenciana a Guadassuar

El passat dia 10 de juliol I'Associaci6 de Fibrosi Quistica de
la Comunitat Valenciana va realitzar la plantacié d'un Prunus Ce-
rasifera (cirueler de jardi) en agraiment al Excm. Ajuntament de
Guadassuar, a Sentir Aula Suzuki i, en general, a tot el poble de
Guadassuar pel suport i ajuda rebuts per a la divulgaci6 d'aquesta
enfermetat.

L'acte va consistir en un passacarrer amb tabalet i dolcaina on
anaven membres de I'Associacid, I'Excm.Alcalde de Guadassuar i
la Regidora de Benestar Social, membres de Sentir Aula Suzuki i
gent del poble de Guadassuar que van voler acompaiar a la comiti-
va desde la Plaga Major fins a la Placa de la Comunitat Valenciana,
lloc on es planta I'arbre.

En aquest acte també es col.loca una placa conmemorativa on
es podia llegir: “Una nota un alé de vida. L'Associacié de Fibrosi
Quistica de la Comunitat Valenciana en agraiment a I'Excm. Ajun-

tament de Guadassuar, a Sentir Aula Suzuki i al poble de Guadas-
suar pel seu suport i ajuda”

Després de I'acte prengué la paraula En Rafael Carrion (Presi-
dent de I'Associacid de F.Q. de la Comunitat Valenciana) explicant
en qué consisteix I'enfermetat i recordant el concert de violf a be-
nefici de la F.Q. que es va celebrar al mes de desembre al Palau de
la Mdsica de Valéncia. Acte seguit digué unes paraules Pedro Pérez
vei de Guadassuar i afectat de Fibrosi Quistica, agraint a tots el
suport rebut. En tercer lloc va dir unes paraules 'Alcalde En José
Ribera, qui va indicar que I'Ajuntament de Guadassuar continua-
ria amb el seu suport econémic sempre que les circunstancies ho
permeteren. | per ultim va parlar En Nico Bay, responsable de Sen-
tir Aula Suzuki, qui va
comentar la gran opor-
tunitat per als xiquets
| Xiquetes de l'aula en @
poder ajudar amb la
misica a associacions
com aquestes i les ga-
nes de repetir un acte
benéfic d'aquesta en-
vergadura.

Tot seguit es va fer una entrevis-
ta a En Rafael Carrion (President de
'Associacio de Fibrosi Quistica de la
Comunitat Valenciana):

D. Rafael, ;Qué es la Fibrosis Quistica?

La fibrosis quistica es una enfermedad
cronica y hereditaria que representa un
grave problema de salud. Es una enferme-
dad degenerativa que afecta principalmen-
te a los pulmones y el aparato digestivo.

Para mantener controlada la enferme-
dad se necesitan continuos cuidados y
tratamientos, revisiones periddicas y una
dedicacion plena de los pacientes y sus
familias. Un diagnostico precoz puede me-
jorar la esperanza de vida y la calidad de la
misma. Cuando la enfermedad se encuen-
tra en un estadio muy avanzado, existe |a
posibilidad de trasplante pulmonar y/o he-
patico.

Se estima que la incidencia de la FQ en
nuestro Pais es de 1 caso cada 2500 na-
cidos, 1 de cada 25 somos portadores. Es
una enfermedad de gen recesivo, es decir,
que solo si se hereda de los dos, se padece
|a enfermedad.

La esperanza de vida se ha incremen-
tado notablemente gracias a que se han
mejorado los tratamientos, que se basan
en tres pilares: nutricion adecuada, medi-
camentos contra infecciones e inflamacio
nes respiratorias y fisioterapia respiratoria.

¢Cual es el motivo de este acto que hoy
celebramos aqui en Guadassuar?

El motivo sobretodo es agradecer al
pueblo de Guadassuar, a su Ayuntamiento
y a Sentir Aula Suzuki su generosidad y
el apoyo tan especial que hemos recibi-
do desde que se celebrd el pasado mes de
diciembre la XI|I Gala Benéfica de la Aso-
ciacion de F.Q. de la C.V. en el Palau de
la Musica de Valencia. Y es precisamente
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ese valor de solidaridad lo que queremos
plasmar con este arbol y con esta placa
que hoy dejamos aqui en esta plaza y en
este pueblo. La solidaridad como simbolo
de salud de un pueblo y el arbol como
simbolo del oxigeno que necesitan las
personas con fibrosis quistica para mejo-
rar su salud.

¢Que destino ha tenido dentro de la Aso-
ciacion el dinero recaudado en ese con-
cierto que Sentir Aula Suzuki celebro en el
Palau de la Misica el pasado mes de di-
ciembre y la donacion economica del Ayun-
tamiento de Guadassuar?

Pues gracias a lo recaudado en esa
Gala Benefica y a la aportacion econémi-
ca de!l Ayuntamiento de Guadassuar ha
sido posible continuar con los proyectos
que la Asociacion tenia en marcha en el
2009, como por ejemplo el servicio de
atencion psicologica y social, o el progra-
ma de fisioterapia a domicilio. La fisio-
terapia es uno de los pilares que ayudan
a las personas con FQ a mejorar su cali-
dad de vida y con este programa se van
a poder realizar durante este 2010 mas
de 400 sesiones de fisioterapia y aten-
der a 60 familias tanto de Valencia como
Castellon y Alicante, durante 8 meses.
También mediante el servicio de atencidn
psicologica y social se ofrece asistencia y
asesoramiento a aquellas personas que lo
solicitan. En 2009 se realizaron mas de
500 intervenciones del area psico-social
entre visitas hospitalarias y consultas en
la sede de la Asociacion,
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